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本地升學途徑
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我的生涯規劃歷程 (My Portfolio)

◼ 教育局加強生涯規劃資訊，

增設「我的生涯規劃歷程」

專區

◼一個網上學習系統，為學生

提供便捷工具進行職業性向

評估和製作學習歷程檔案，

以及生涯規劃資訊，協助學

生做好生涯規劃。



基本職業興趣測驗 (BIM)

◼ 幫助同學了解自己的職業興趣及預測升

學或就業路向，擴闊事業選擇範圍。

◼ 測驗將興趣的類別加以細分，能幫助瞭

解自己及預測其升學或就業路向。

◼ 對同學的學業計劃、選科、擇業 和休閒

活動的選擇都有啟示。



基本職業興趣測驗 (BIM)
每一個基本職業興趣會顯示一個分數，代表對此職業興

趣的喜好程度。這些分數都介在1和5之間，依序代表:

◼ 測驗總共有31項基本職業興趣量表，

其目的在瞭解自己的職業興趣。

◼ 結果會以表格方式呈現，並依照分數

的高低依序排列出來。每項基本興趣

的名稱與定義也列在表格中。



大專院校展覽



選修科學習心得分組分享



高中短期體驗課程



本地大學的最低入

學要求是選讀1至2

個選修科。

假如學校讓你申請

的話，你會選讀多

少個選修科？

高中選科問卷調查



假如學校提供以下選修科，你會選擇哪些選修科目？

高中選科問卷調查



指南 P.5
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網上選科
1. 必須以學校電郵登入 (學生編號@lws.edu.hk)

2. 如手機未能登入，請再嘗試以電腦登入。

3. 請妥善保存自己的密碼，千萬不能共用電郵。
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2023-2024 學年高中選科表

• 以google form 網上選科：

https://forms.gle/jdeXawHgwkqPcinK6

指南 P.2
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網上選科系統分五部分

第一部分：個人資料

第二部分：數學科(教學語言)意願

第三部分：選修科目意向

第四部分：應用學習意向調查

第五部分：修畢高中課程後的升學就業意向
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第二部分：數學科教學語言
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第三部分：選修科目意向
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第三部分：選修科目意向
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第三部分：選修科目意向
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第三部分：選修科目意向

Geography            

同學只須點選你希望選修的科目，不需要全部點選。例如你只希望修讀M1或M2，只須填寫M1及M2的優
先次序，Biology及Geography漏空便可。



22

第三部分：選修科目意向

第一組 (X1) 選修科目 (優先次序，1=最高)
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第三部分：選修科目意向

地理
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第四部分：應用學習意向調查

中華傳道會劉永生中學 2023-2024 學年中
四級選科表
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第四部分：應用學習意向調查
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第五部分：修畢高中課程後的升學就業意向
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第五部分：修畢高中課程後的升學就業意向
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第五部分：修畢高中課程後的升學就業意向



個案說明
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第一步：必須要選「3個選修科（3X）」

第二步：

X1：Chemistry / 化學

X2：Physics / 物理

X3：Biology

選修科目的優先次序: X3 →第1優先

同學 A：希望修讀三科理科

、
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選修科目的優先次序: X3 →第1優先
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• 操作說明：首選英文、次選中文授課。X3首選
Biology，然後，X2首選生物，選擇X3優先。

同學 B：希望修讀生物科：
首選英文、次選中文授課。

、• 同時適用於: (X2)地理、(X3) Geography 

Geography 
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首選中文授課則相反

選修科目的優先次序: X3 →第1優先
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同學 C：最希望修讀化學科：
首選英文、次選中文授課。

• 操作說明：首選英文、次選中文授課。 X1首選
Chemistry，次選化學，選擇X1優先

• 同時適用於: (X2)物理/Physics、(X1)經濟/Economics
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同學 D：最希望修讀 Geography+歷史 (X2)

• 必須要選 「 3個選修科﹙3X﹚」

X1: (中史)   
X2: 歷史
X3: Geography

• 選修科目的優先次序: X3/ X2 → 第1優先



派科安排

• 以學生全年總成績，按名次派科
• 換言之，名次越前，能派獲心儀

科目的機會越大
• 但若選英文組，將受英文科成績

限制



常見問與答
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問：就 4C+2X 的選擇，2X是否必須同一
學習語言? 換言之，可否一中一英 ? 

答：2X不需要同一種學習語言，可一中一
英。但最重要的考慮因素是學生的能力、
興趣和升學需要。
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問：會否設立機制，讓追不上英文組學習
的同學轉往中文組? 

答：可以申請。
惟校方會因應各科人數及學生能力等因素，
決定是否接納申請，還是建議他於中五時
完全退選該科。
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問：學生在中四所唸的選修科是中文組，
可否在中五時申請改唸英文組?

答：不可以。
因為學生必須一段時間才能適應新的教學
語言，而中五的課程比中四艱深。那時才
轉組，恐怕學生未能趕上進度。
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問：高中文科和理科各有多少班 ?

答：為配合高中課程政策，本校學生選科
組合多元化，並沒有特定文科班或理科班。
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問：有沒有商科班/組 ? 

答：如果學生選修經濟和企業、會計與財
務概論這兩科，就等同選修商科了。
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問：同學如果成績好，可否修讀多一科
（即4C+4X）?

答：學校不鼓勵同學修讀多一科。同學應
慎重考慮自己的學習能力，並聚焦學習。
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問：同學有意報考文憑試內的其他語言，
可以嗎? 

答：可以。
由2025年文憑試起，丙類科目將設五個其
他語言科目，包括：日語、韓語、法語、
德語及西班牙語 。
如同學有意報考，須於中三學期結束前盡
快通知班主任，並報讀校外認證課程。
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問：在中五時，同學可否增選一科？

答：不能增選任何選修科目。
同學可考慮於中五修讀應用學習課程。
(即:  4C+ 2X + APL)
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應用學習課程
ApL

甚麼是應用學習？
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應用學習如何在高中課程定位？

應用學習是高中課程的一部分

除了核心科目如中國語文、英國語文、數學和公社科

外，學生可根據其興趣、志向和能力，選讀應用學習

課程為高中的選修科目。強調廣闊而均衡課程的重要

性，以迎合學生的不同興趣、學習模式和取向。
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學生修讀應用學習課程能學到甚麼？

學生可藉修讀六個學習範疇下的課程，包括：
(一)創意學習；
(二)媒體及傳意；
(三)商業、管理及法律；
(四) 服務；
(五) 應用科學；
(六) 工程及生產
發展其基礎技能、思考能力、人際關係、價值觀及態度
和與職業相關的能力，為未來繼續升學、就業及終身學
習做好準備。

共58個課程
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上課模式

• 本校選取模式一 (同學自行前往課程提供機構上課)
• 課堂會於星期六上課 (每節約3小時)
• 在課程提供機構的場地進行
• 每個應用學習課程的總課時為180 小時
• 由中五開始修讀，橫跨兩個學年（中五-中六）
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資歷認可

學生在應用學習課程上取得的成績，將記錄在香港中學文憑
上。成功完成課程的學生，其成績將分為「達標」或「達標
並表現優異」兩個等級。

「達標並表現優異II」=  四級或以上
「達標並表現優異I」=  三級
「達標」=  二級
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學生需要支付應用學習課程的學費嗎？

所有應用學習課程的學費由教育局全數資助

學生無需繳交學費



如欲了解更多有關高中應用學習課程資料
可參考以下網址

指南 P.5



開始日期:3月18日(六)

截止日期:3月24日(五)

截止時間:晚上11:59

網上選科
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聯絡本校老師

⮚ 若各家長對中四選科有任何疑問，
請致電本校聯絡下列升學及生涯規劃組老師：

⮚ 卓淑珍老師、曾志聰老師、黃秀琪老師、李國明老師

⮚ 學校電話：2715 6333
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問答環節
家長可透過填寫座位上的

提問紙，
並將提問紙交給升輔大使


